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1. Introducción

El número de niños y adolescentes de edades com-
prendidas entre los 5 y los 19 años que presentan 
obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo 
en los cuatro últimos decenios.

2. Objetivos 

Identificar los principales errores alimentarios 
en los adolescentes y hábitos deportivos de los 
adolescentes.

Entrenar a los farmacéuticos y diseñar acciones 
desde la farmacia para fomentar la alimentación 
saludable de los adolescentes y la práctica del de-
porte.

3. Material

• Infografía explicativa de la Campaña.

• Tríptico informativo sobre (enfermedad, 
prevención (composición y etiquetado de ali-
mentos, plato de Harvard y ejercicio físico)).

• Recortes de noticias relevantes en medios so-
bre obesidad.

• Encuesta en formato Google Docs (platafor-
ma digital del Centro).

Resultados: 311 encuestas de adolescentes entre 
12 y 18 años.

• 65.6 % mujeres-34.4 % hombres, Media de 
14.2 años, 55.6 kilos y altura de 1.64 m.

• Un 70 % desayuna antes de empezar la jorna-
da, leche (sola o con cacao soluble) y tostada.

• 87.5 % desayuna en el recreo, en un 75.5 % 
bocadillo de fiambre.

• 39.5 % hace ejercicio físico 1 o 2 veces a la 
semana.

• 95.8 % cree que la forma de cocinar los ali-
mentos puede influir en la salud.

4.  Conclusiones

En base a los resultados obtenidos debemos in-
tervenir en el consumo de frutas y verduras, hue-
vo, carnes procesadas, snacks y chucherías.

El desayuno en el Centro Escolar también podría 
ser modificado por otros alimentos menos caló-
ricos y saludables; el ejercicio físico debe ser au-
mentado en su frecuencia diaria.
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“OBESIDAD EN ADOLESCENTES Y RELACIÓN CON LA IMPORTANCIA DE UNOS BUENOS HÁBITOS 
ALIMENTARIOS EN ESTE GRUPO ETARIO”











